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Cile skoleni

e Porozumét zakladnim povinnostem v BOZP a PO a védét, co se od zaméstnance oCekava v bézném provozu.
e Umét rozpoznat nejCastéjsi rizika na pracovisti a védét, jak jim predchazet.

e Znat postup pfi urazu, mimoradné udalosti, pozaru, evakuaci a potfebé prvni pomoci.

¢ \Védét, kde jsou mistni dokumenty, kontakty, lékarnicky, hasici prostfedky a shromazdisteé.

e Dokazat splnit auditni pozadavek: Skoleni bylo konkrétni, ovéfené, dokumentované a opakovatelné.

Uvod




Pravni zaklad skoleni BOZP/PO

BOZP Pozarni ochrana

e Zakonik prace: zejména 8 101-108, prakticky klicovy je 8 103 e Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané.

odst. 2 a 3. ¢ \Vyhlaska €. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci; zejména 8 23 pro
e Zameéstnavatel urcuje obsah, Cetnost, ovéreni znalosti a obsah a periodicitu Skoleni.

dokumentaci Skoleni. e Zameéstnanci: pfi nastupu, pfi relevantni zmeéné, opakovani

e Skoleni musi vychéazet z rizik, prace, pracovniho zafazeni, nejméne 1x za 2 roky.

pracovisté a pouzitych prostredkd. ® \Vedouci zaméstnanci: pfi nastupu do funkce, opakovani

e DalSi ramec: zakon ¢. 309/2006 Sb., NV ¢. 101/2005 Sb., NV €. nejméne 1x za 3 roky.

390/2021 Sb., NV ¢. 201/2010 Sb.

Pravni rdmec




Kdy se skoleni provadi

¢ Pfi nastupu zameéstnance pred zahajenim prace nebo nejpozdéji pred samostatnym vykonem rizikové ¢innosti.

e Pfi zméné pracovniho zatrazeni, druhu prace, pracovisté, technologie, pracovnich prostfedki nebo pracovnich postupu.
¢ Pfi zavedeni nového rizika, po pracovnim urazu, po zavazném zjisténi nebo pfi zmeéneé interni dokumentace.

¢ Periodicky podle rizik: u BOZP urCuje zaméstnavatel; u PO stanovi vyhlaska minimalni intervaly.

e U praktickych Cinnosti se e-learning dopliuje instruktazi na pracovisti a praktickym nacvikem.

Metodika




CASTI

Bezpecnost a ochrana
zdravi pri praci

Zakladni chovani, prevence rizik, urazy, prvni
pomoc a profesni bezpecnost.

SecureUp BOZP/PO




Zakladni princip BOZP

BOZP

e BOZP neni samostatna administrativa. Je to systém prevence rizik, bezpecné organizace prace a ochrany zdravi
zameéstnancu.

e Zaméstnavatel nesmi pfipustit praci, kterd neodpovida schopnostem, zdravotni zplsobilosti nebo bezpecnym
podminkam zaméstnance.

e Zameéstnanec ma povinnost pracovat bezpecné, dodrzovat pokyny, pouzivat ochranné prostrfedky a neohrozovat sebe
ani ostatni.

¢ VVedouci zaméstnanci odpovidaji za organizaci prace, kontrolu dodrzovani pravidel a feSeni zavad na pracovisti.

e Kazdy zaméstnanec ma pravo odmitnout praci, ktera bezprostfedné a zavazné ohrozuje zivot nebo zdravi.
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Povinnosti zameéstnance

e Dodrzovat pravni predpisy, interni smeérnice, pracovni postupy a pokyny vedoucich zaméstnancl k bezpecné praci.

e Pouzivat prfidélené OOPP a ochranna zafizeni; nevyrazovat bezpecnostni prvky a neobchazet ochranna opatreni.
e Hlasit zavady, nebezpecné situace, témer nehody, pracovni Urazy a pozary bez zbyte¢ného odkladu.

® Nepouzivat poskozené stroje, naradi, elektrospotrebice, kabely, Zebfiky nebo jiné pracovni prostfedky.

e Nepracovat pod vlivem alkoholu, ndvykovych latek nebo ve stavu, ktery mize ohrozit bezpeény vykon préace.

BOZP

11



Povinnosti vedoucich zamésthancu

* Pfedat zameéstnanci konkrétni pokyny k praci, pracovisti, rizikiim, OOPP, prvni pomoci, evakuaci a hlaSeni zavad.

e Kontrolovat dodrzovani BOZP v praxi, nikoli jen formalné evidovat absolvované Skoleni.

® Pfi zméneé prace nebo rizik zajistit doplnéni Skoleni a provérit, zda zaméstnanec novému postupu rozumi.
e Resit zavady a nebezpeéné situace; pokud hrozi bezprostiedni riziko, praci zastavit nebo omezit.

¢ Po Urazu nebo incidentu vyhodnotit pficinu, prijmout opatfeni a promitnout poznatky do Skoleni.

BOZP
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Prevence rizik: jak se riziko ridi

e Riziko se nejprve identifikuje: co se mlze stat, komu, kde, pfi jaké ¢innosti a s jakym nasledkem.
e Poté se stanovi opatfeni: odstranéni rizika, technické feSeni, organizace prace, bezpecny postup, znaceni, OOPP.
e Zaméstnanec musi znat nejen zdkaz nebo pfikaz, ale i divod. Pravidlo bez vysvétleni se v praxi hlife dodrzuje.

® Neodstranitelna rizika se minimalizuji a kontroluji; zbytkové riziko musi byt zaméstnanci srozumitelné vysvétleno.

e Kazda zména technologie, prostoru, zafizeni nebo pracovniho postupu muiZze znamenat nové skoleni.

Prakticka otazka pro zaméstnance: Co muze pfi mé praci selhat a co mam udélat, aby se to nestalo?

BOZP
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Bezpecny pohyb na pracovisti

e Udrzujte poradek, volné komunikace, schodisté, unikové cesty, pfistupy k lékarnickam, rozvadéclim a prostiedklim PO.
e Neukladejte material na mista, kde mUze zpUsobit pad, zakopnuti, ziZeni cesty nebo ztiZit evakuaci.

e Vénujte pozornost mokrym podlaham, koberctim, prahiim, kabeltim, nerovnostem, ndledi a neoznacenym prekazkam.
® PoSkozené podlahy, osvétleni, dvere, regaly, schody nebo zabradli hlaste nadfizenému nebo spravci objektu.

e VV provozech s dopravou se pohybujte jen po ur¢enych komunikacich a respektujte provozni znaceni.

BOZP
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Uklouznuti, zakopnuti a pady

® Pady patfi mezi nejCastéjsi urazy i v nizkorizikovych provozech. Typicky vznikaji z kombinace spéchu, nepofadku a
prehlédnuté prekazky.
e Mokrou podlahu je nutné oznacit, zabezpecit a neprodlené reSit. Nestaci oCekavat, Ze si ji kazdy vSimne.

e Kabely nesmi volné kfizit komunikace bez kryti nebo oznaceni; doCasné vedeni musi byt bezpecné a kontrolované.

e Schodisté pouzivejte s volnou rukou, bez pfenaseni objemnych predmétd, které zakryvaji vyhled.
e Kazdy pad, i zdanlivé drobny, oznamte, protoze nasledky se mohou projevit pozdéji.

BOZP
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Ergonomie a prace s obrazovkou

e Pracovni Zidle, stal, monitor, klavesnice a mys maji byt nastaveny tak, aby nedochazelo k dlouhodobému pfetiZzeni zad,
krku, rukou a oci.

e Monitor ma byt pfiblizné v urovni ocCi, bez oslnéni a s dostatecnym kontrastem. Pracovni misto musi mit vhodné
osveétleni.

® Dlouhodobé sezeni prerusujte kratkym pohybem, zménou polohy a organizaci prace, pokud to povaha prace umoznuje.
e U home office plati stejné bezpecnostni zasady: stabilni pracovni misto, bezpecna elektroinstalace, Zzadné provizorni
kabely v cestach.

e Ergonomickeé potize hlaste v€as; cilem je upravit pracovni podminky dfive, nez vznikne zdravotni problém.
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Elektrospotrebice a elektricka zarizeni

BOZP

® Pouzivejte jen zafizeni v bezpetném stavu, urcena k danému ucelu a v souladu s navodem vyrobce nebo internim
postupem.

* Poskozeny kabel, zasuvka, adaptér, prodluzovaci pfivod, nabije¢ka nebo kryt zafizeni je divodem zafizeni nepouzivat a
zavadu nahlasit.

* Neprovadéjte neodborné opravy. Rozebirani, obchazeni krytl a improvizované zasahy jsou zakazané.

e Prodluzovaci privody a nabijeCky nepretézujte; nenechavejte rizikova zarizeni bez dozoru, pokud to provozni pravidla
neumoznuji.

¢ Pfi podezreni na uraz elektrickym proudem nejprve zajistéte vlastni bezpecnost a odpojeni zdroje, teprve poté poskytujte
pomoc.
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Stroje, naradi a pracovni prostredky

e Stroj, naradi nebo zafizeni smi pouzivat pouze zaméstnanec, ktery je k tomu urcen, proskolen a zna bezpecny pracovni
postup.

e Pfed pouzitim zkontrolujte viditelny stav zafizeni, kryty, ovladace, kabely, bezpecnostni prvky a okoli pracovisté.

e Nikdy neodstranujte kryty, blokace, vypinace, Stitky nebo jiné bezpecnostni prvky. Neurychlujte praci obchazenim
ochrany.

¢ Pfi nestandardnim chodu, zapachu, koufi, hluku, vibracich nebo porusSe zafizeni vypnéte a oznamte zavadu.

e Cisténi, sefizovani a Udrzba se provadi pouze podle uréeného postupu a pfi bezpeéném stavu zafizeni.
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Osobni ochranné pracovni prostredky

® OOPP se pouzivaji tam, kde riziko nelze dostatecné odstranit technickym nebo organizacnim opatfenim.

e Zameéstnanec musi védeét, jaky prostfedek mu byl pfidélen, kdy jej musi pouZzit, jak jej nasadit, kontrolovat, Cistit a
skladovat.

® Poskozené, nefunkcéni, znecisténé nebo nevyhovujici OOPP se nepouzivaji; zaméstnanec ma pozadat o vymeénu.

e Typické OOPP: rukavice, ochrana ocCi a obliceje, respirator, pracovni obuy, pfilba, reflexni odév, ochrana sluchu, pracovni
odév.

e Nepouzivani OOPP je bezpecnostni poruseni, i kdyz se prace zda kratka nebo rutinni.
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Manipulace s bremeny

® Pfed manipulaci si ovérte hmotnost, tvar, stabilitu, Uchop, trasu a misto ulozeni bremene.

e Tézka nebo nestabilni bremena neprenasejte sami, pokud je nutna pomoc druhé osoby nebo manipulacni prostredek.
e Zvedejte s rovnymi zady, vyuzivejte nohy, netocCte trup pod zatézi a neprenasejte bremeno pres prekazky.

* Pfi manipulaci s klientem, pacientem nebo osobou pouZivejte uréené pomucky a postupy; nejde o bézné bfemeno.

* Bolest, pretizeni nebo riziko padu bfemene je dvodem praci prerusit a vyzadat si bezpecnéjsi postup.

BOZP
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Chemickeé latky a smeési

e Chemické latky pouzivejte pouze podle etikety, bezpecnostniho listu, interniho postupu a urceného ucelu.

* Nemichejte prostredky, pokud to neni vyslovné urceno. Nebezpecna je zejména improvizace u Cisticich a dezinfek¢nich
prostiedkd.

e Chemikalie skladujte v plivodnich nebo radné oznac¢enych obalech; nikdy v lahvich od napoji nebo neoznacenych
nadobach.

® Pouzivejte ur¢ené rukavice, ochranu oc¢i, vétrani a dalsi OOPP. Pfi zasaZeni o¢i nebo klZe postupujte podle
bezpecnostniho listu.

e Unik, rozliti, neznama latka nebo poskozeny obal se hlasi a fesi podle mistniho havarijniho postupu.
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Biologicka rizika a hygiena

¢ Biologicka rizika mohou vznikat ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach, Skolach, uklidu, odpadech, kuchynich i pfi
kontaktu s verejnosti.

e Dodrzujte hygienu rukou, dezinfekéni postupy, pouzivani rukavic, ochranu dychacich cest a oddéleni Cistych a
znecisténych pomdUcek.

¢ S ostrymi predmeéty, kontaminovanym materialem a odpady zachazejte podle mistniho postupu a pouzivejte uréené
nadoby.

® Pfi poranéni kontaminovanym predmeétem, potfisnéni biologickym materialem nebo kontaktu s infekénim rizikem ihned
informujte nadfizeného.

e U rizikovych provozl musi byt Skoleni doplnéno konkrétnimi hygienickymi a provoznimi pravidly.
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Zebriky, prace ve vysce a pad do hloubky

e Zebfik pouZivejte jen jako uréeny a bezpe&ny pracovni prostfedek; pfed pouzitim zkontrolujte stabilitu, poskozeni a
vhodné umisteéni.

* Nestoupejte na zidle, stoly, bedny ani jiné improvizované predmeéty. Kratka prace neospravedliiuje nebezpecny postup.
¢ Prace ve vysce vyzaduje posouzeni rizika, urceny postup a pfipadné ochranné prostredky proti padu.

e Zebfik musi stat na stabilnim podkladu, byt zajist&ny proti podklouznuti a nesmi se pouzivat v nevhodném poé&asi nebo
prostredi.

e U praci s rizikem padu musi byt e-learning doplnén praktickou instruktazi podle konkrétni ¢innosti.

BOZP
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Doprava, sluzebni cesty a vozidla

e Ridi¢ smi Fidit pouze vozidlo, k némuZ ma opravnéni a které je v provozuschopném stavu.

¢ Pred jizdou zkontrolujte zakladni technicky stav, vybavu, doklady, stav pneumatik, svétel a viditelné zavady.

e Nepouzivejte telefon zpisobem, ktery odvadi pozornost. Unava, stres a sp&ch jsou vyznamna bezpeé&nostni rizika.
e Naklad musi byt ulozen a zajistén tak, aby neohrozil posadku, ostatni osoby ani ovladatelnost vozidla.

e Dopravni nehoda pfi plnéni pracovnich ukoll se hlasi podle interniho postupu i pravidel silni¢niho provozu.

BOZP
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Home office a prace mimo pracoviste

e | pfi praci zdomova musi byt pracovni misto bezpecné: stabilni stlil a zidle, vhodné osvétleni, bezpecna elektroinstalace
a poradek.

® Pracovni Uraz mlze vzniknout i mimo pracovisté zaméstnavatele, pokud souvisi s plnénim pracovnich ukold.

e Zameéstnanec ma hlasit urazy, nebezpecné situace a technické problémy stejné jako na béZzném pracovisti.

e Nedoporucuje se pracovat v provizornich podminkach, s volnymi kabely, nevyhovujicim vybavenim nebo v mistech s
rusivym provozem.

¢ Pravidla home office musi byt sladéna s interni dohodou, ochranou dat, kybernetickou bezpecnosti a ergonomii.
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Psychosocialni rizika a konfliktni situace

e Rizikem neni pouze stroj nebo chemicka latka. Nebezpecéi mlze vzniknout také z nadmeérné zatéze, stresu, prace o
samoteé nebo konfliktu s osobou.

¢ Pfi agresivnim chovani klienta, zaka, pacienta nebo verejnosti udrzujte odstup, nezvysujte konflikt a pfivolejte pomoc
podle mistniho postupu.

e Zameéstnanec nema fyzicky zasahovat mimo rozsah své role a vycviku, pokud by tim ohrozil sebe nebo jiné osoby.

e Incidenty, vyhrozovani, napadeni nebo opakované konflikty se eviduji a vyhodnocuji; nejde o béZnou soucast prace.
¢ Vedouci musi feSit opakujici se zatéz organizacnimi opatfenimi, nikoli jen individualnim doporuc¢enim zameéstnanci.
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Zdravotni zptlisobilost a pracovni lékarstvi

BOZP

* Nékteré prace lze vykondavat jen pfi zdravotni zplsobilosti potvrzené pracovnélékarskou prohlidkou.

e Zameéstnanec nesmi vykonavat praci, pokud jeho aktualni zdravotni stav bezpecny vykon prace objektivné neumoznuje.

e Zdravotni omezeni se feSi cestou nadfizeného a pracovnélékarskych sluzeb; cilem je bezpecné zarazeni nebo Uprava
prace.

e Zaméstnavatel nema zjiStovat nadbytecné detaily o diagndze; zajima jej zplsobilost, omezeni a bezpecny vykon prace.
* Prace pod vlivem alkoholu, navykovych latek nebo rizikové pusobicich lékl miZe ohrozit zaméstnance i okoli.
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Pracovni uraz a témer nehoda

BOZP

® Pracovni Uraz je poSkozeni zdravi, které vzniklo pfi plnéni pracovnich ukolt nebo v pfimé souvislosti s nimi.

e Kazdy uraz oznamte bez odkladu nadfizenému, i kdyZ se zpocatku jevi jako drobny.

e Misto zavazného Urazu se zabezpeci, pokud je to mozné bez ohroZeni dalSich osob, aby bylo mozné zjistit pficiny.

e Témér nehoda je udalost, ktera mohla vést k urazu, ale nahodou nevedla. Ma se hlasit, protoze ukazuje slabé misto
systému.

® Po Urazu se nefeSi jen zaznam. Musi se vyhodnotit pri€ina a pfijmout opatfeni proti opakovani.
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Prvni pomoc: zakladni postup

BOZP

® Nejprve zajistéte vlastni bezpecnost a bezpecnost okoli. Zachrance se nesmi stat dalSi obéti.
e Zjistéte stav postizeného, pfivolejte pomoc, volejte 155 nebo 112 a fidte se pokyny operatora.

e Zastavte masivni krvaceni, kontrolujte védomi a dychani, zahajte resuscitaci, pokud postizeny nedycha normalné.

* Pouzijte mistni lékarnicku a AED, pokud je dostupné a jste schopni jej pouzit podle hlasovych pokynu.
® Po poskytnuti pomoci informujte nadfizeného a zajistéte zaznam udalosti podle interniho postupu.
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Mimoradné udalosti mimo pozar

e Mimoradnou udalosti maze byt Gnik plynu, Gnik chemické latky, vypadek energie, povoden, nasilna osoba, technicka
havarie nebo zdravotni kolaps.

e Zaméstnanec ma znat mistni zplsob vyhlaSeni poplachu, kontakty, shromazdisté a osoby odpovédné za fizeni udalosti.
® Nesnazte se feSit udalost mimo své moznosti a vycvik. Prioritou je bezpeci osob a pfivolani kvalifikované pomoci.

¢ \/lypnuti zafizeni, uzavreni vody, plynu nebo elektfiny provadi jen osoba, ktera vi, jak to udélat bezpecné.

e Po udalosti se provadi vyhodnoceni pfi¢in, dopadll, ndpravnych opatfeni a pfipadna aktualizace Skoleni.

BOZP
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CASTII

A AR NAANY

AV

Pozarni ochrana

Pozarni prevence, poplach, evakuace,
prostfedky PO a zvlastni role.

SecureUp BOZP/PO




Zakladni princip pozarni ochrany

e Pozarni ochrana chrani zZivoty, zdravi, majetek a schopnost organizace pokracovat v provozu.

e Kazdy zaméstnanec musi védét, jak predchazet pozaru, jak poznat nebezpecnou situaci a jak reagovat pfi pozaru.

e Skoleni PO musi byt mistni: pozarni nebezpeéi se lisi podle budovy, technologie, skladovani, osob v objektu a zptisobu
provozu.

e Pozarni prevence zahrnuje poradek, bezpecné pouzivani zarizeni, volné unikové cesty, pfistupné hasici prostredky a
respektovani dokumentace.

¢ Pfi pozaru je prioritou varovat osoby, pfivolat pomoc, bezpecné evakuovat a neohrozit se neodbornym hasenim.
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PO

Povinnosti zameéstnance v pozarni ochraneé

s v 7

e Dodrzovat pozarni fad, pozarni poplachové smérnice, evakuacni plan, zakazy a pokyny zameéstnavatele.

® Nezakladat pozarné nebezpecné situace: nepretézovat elektrické privody, neblokovat ventilaci, neumistovat hoflavé véci
ke zdrojim tepla.

e Udrzovat volné unikové cesty, pozarni dvere, pfistupy k hasicim pfistrojim, hydrantiim, hlasi¢im a rozvadéctm.

e Hlasit pozarni zavady, kouf, zapach spaleniny, pfehfivani zafizeni, poSkozené elektroinstalace nebo podezrelou
manipulaci.

¢ Pfi pozaru postupovat podle poplachovych smérnic, pfivolat HZS a neohrozovat sebe ani ostatni.
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Pozarni nebezpeci na pracovisti

e Typicka rizika: elektricka zafizeni, kuchyné, nabijeni akumulatord, sklady, archivy, textilie, odpady, hoflaviny, plynové
spotrebice.

e Riziko se zvySuje pfi neporadku, vadnych spotfebicich, skladovani horlavin, zablokovanych cestach a nedodrzeni
navodu vyrobce.

e Kazdé pracovisté musi znat sva konkrétni pozarni rizika. Obecny kurz nestaci, pokud neobsahuje mistni ¢ast.

¢ VV objektech s klienty, pacienty, Zaky nebo osobami se sniZzenou schopnosti pohybu je evakuace slozitéjSi a musi byt
tomu pfizplsobena.

® Pozarné nebezpecné Cinnosti, jako prace s otevienym ohném, vyZzaduji zvlastni rezim a opravnéné osoby.
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PO

Pozarni dokumentace, kterou musite znat

e Pozarni poplachové smérnice stanovi, jak vyhlasit poplach, koho volat a jak postupovat pfi pozaru.
e Pozarni rad popisuje pozarni nebezpeci pracovisté, odpovédnosti a podminky bezpecného provozu.
e Pozarni evakuacni plan ukazuje unikové cesty, vychody, shromazdisté a organizaci evakuace.

e Dalsi dokumentace mUiZe upravovat obsluhu technickych zafizeni, provoz mimo pracovni dobu nebo zvlastni ¢innosti.

e VV SecureUp musi byt u Skoleni pfipojena aktualni verze mistni dokumentace, aby bylo prokazatelné, s ¢im byl
zameéstnanec seznamen.
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Vyhlaseni poplachu a ohlaseni pozaru

e Kazdy, kdo zpozoruje pozar, kouf nebo jiné znamky pozaru, musi bez zbytecného odkladu varovat osoby v ohrozeni.
e Pozar ohlaste podle mistni poplachové smérnice: interni linka, ohlaSovna pozaru, nadfizeny, recepce nebo pfimo
150/112.

¢ Privolani uvedte kdo vola, co hofi, kde hofi, zda jsou ohrozeny osoby, jaky je rozsah a jaké jsou pfistupové cesty.

e Nepredpokladejte, ze uz volal nékdo jiny. Pokud neni jasné, zda je pozar ohlasen, radégji ovérte a jednejte.

e Po ohlaseni se ridte pokyny osoby fidici evakuaci nebo slozek IZS.
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Hasici pristroje a hydranty

¢ Hasici prostfedek pouzijte jen tehdy, pokud je pozar v pocatecni fazi, mate volnou unikovou cestu a nehrozi vam
bezprostfedni nebezpeci.

e Nehaste pozar, pokud se rychle Sifi, prostor je zakoureny, hofi neznama latka nebo byste se odfizli od uniku.

e Na elektricka zafizeni pod napétim a hofici tuk se voda bézné nepouziva. Vzdy respektujte typ hasiciho prostredku.
e Hasici pfistroje, hydranty a jejich znaceni musi byt viditelné, pristupné a nesmi byt zastavéné nabytkem nebo
materialem.

e Pouziti nebo poskozeni hasiciho prostfedku se hlasi, aby mohla byt provedena kontrola a doplnéni.
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Chovani pri pozaru

e Zachovejte klid, varujte ostatni, ohlaste pozar a postupujte podle pozarnich poplachovych smérnic.

e Pokud mizete bezpecné, vypnéte rizikové zafizeni, zaviete dvere za sebou a omezte Sifeni koufe a ohné.

e Nepouzivejte vytah, nevstupujte do zakourenych prostor a nevracejte se pro osobni véci.

e Pomozte osobam, které se nemohou evakuovat samy, pouze v rozsahu, ktery neohrozi vas ani dalSi osoby.

® Po opusténi objektu jdéte na shromazdisté a Cekejte na pokyny. Neopoustéjte misto bez informace odpovédné osobé.
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Evakuace a shromazdiste

e Evakuace se provadi po ur¢enych unikovych cestach a vychodech. Sledujte znaceni a pokyny odpovédnych osob.

e Unikové cesty musi byt trvale volné. Je zakdzano je zuZovat, blokovat, skladovat na nich material nebo zamykat v rozporu
s evakuaci.

e Na shromazdisti se ovéruje pfitomnost osob a predavaji se informace o chybéjicich nebo ohrozenych osobach.

e \/ provozech s détmi, klienty, pacienty nebo ubytovanymi osobami musi byt uréeno, kdo komu pomaha a jak se evakuace
organizuje.

e Cvicna evakuace je prakticka kontrola, zda dokumentace odpovida realnému provozu.
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Pozarneé bezpecnostni zarizeni

e Pozarné bezpecnostni zafizeni mohou zahrnovat EPS, nouzové osvétleni, pozarni dvere, hlasice, evakuacni rozhlas,
odvétrani koure a stabilni haseni.

e Zameéstnanec musi znat funkci zafizeni, se kterym muze pfijit do styku, a védét, co nesmi délat.

e Pozarni dvere se nesmi podepirat v oteviené poloze, vyfazovat z funkce nebo blokovat materialem.

e Hlasice, tlacCitka, signalizace a ovladaci prvky nesmi byt zakryté nebo nepfistupné.

e Jakakoli zavada, vypnuti nebo podezreni na nefunkénost se hlasi odpovédné osobé.
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Snizeny provoz a mimopracovni doba

¢ Riziko se méni, kdyz je v objektu méné osob, chybi bézna podpora, provoz je no¢ni nebo je pfitomna jen ostraha,
recepce Ci sluzba.

e Osoby urcéené k zajisténi PO mimo bézny provoz musi znat poplach, evakuaci, kontakty, uzavéry, kontrolni obchlizky a
zplUsob komunikace s HZS.

e Musi byt jasné, kdo rozhoduje, komu se hlasi zavady a jak se postupuje pfi zjisténi koure, poruchy EPS, vypadku energie
nebo otevienych dveri.

e Skoleni téchto osob se provadi pfed zahajenim &innosti a opakuje se nejméné jednou roéné.

e SecureUp by mél tuto roli odliSit od béZzného zaméstnance a nastavit kratsSi periodicitu.
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Preventivni pozarni hlidky a preventisté PO

Preventivni pozarni hlidka Preventista PO

® Je urCena pro ¢innosti se zvySenym nebo vysokym pozarnim ® Provadi ukoly stanovené dokumentaci PO a kontrolnim
nebezpecim. systémem.

® Potrebuje teoretickou i praktickou odbornou pfipravu. ® Musi znat pracovisté, dokumentaci, zavady a zplisob vedeni
e Musi znat vyhlaseni poplachu, pfivolani jednotky PO, pomoc pfi zdznamd.

zdolavani pozaru a evakuaci. e Odborna priprava se provadi pfed zahajenim ¢innosti a

® U opakujicich se ¢innosti se priprava provadi nejméné jednou nejméné jednou rocné.

rocne. e E-learning je vhodny pro teorii; prakticka ¢ast a mistni

instruktaz zGstavaji zasadni.
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Specificka pozarni rizika v beznych provozech

e Kancelare: nabijecCky, prodluzovaci privody, kuchynky, elektrické spotrebice, archiv a blokované unikové cesty.
e Kuchyné: tuky, varna zafrizeni, plyn, horké povrchy, elektrospotrebice, digestore a nevhodné haseni.

e Sklady a archivy: hoflavy material, vySka skladovani, pristupnost prostfedk(l PO, ulicky a pravidla ukladani.

e Technickeé provozy: dilny, udrzba, baterie, chemie, svarovani, otevieny ohen a neodborné zasahy.

e Socialni, Skolska a zdravotnicka zafizeni: evakuace osob se snizenou schopnosti samostatného uniku.
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Pravni a metodické zdroje overene k 30. 4. 2026

Zdroje

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace — zejména § 101 az 8 108 a § 103 odst. 2-3.

e Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP.

¢ Nafizenivlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.
¢ Nafizenivlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani OOPP.

¢ Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o evidenci, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu.

e Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, a vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci.

e Metodické vystupy SUIP k vstupnimu/periodickému $koleni BOZP, online $koleni a elektronické dokumentaci.
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